
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 18

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности

по одному из направлений развития детей (познавательно-речевого),

ІІ (вторая) категория, город Дивногорск, Красноярский край





Цель: создание условий для успешной адаптации детей
раннего возраста к детскому саду.

Задачи: 
 Изучить научно-методическую литературу по адаптации 

детей раннего возраста к условиям детского сада;
 Создать систему взаимодействия с родителями;
 Создать эмоционально-комфортную предметно-

развивающую среду;
 Сформировать у ребенка положительное отношение к 

детскому саду, сверстникам;
 Систематизировать содержание работы в адаптационный 

период.



Адаптация детей к условиям детского сада проходит в 3 этапа:

 1 этап – подготовительный.

 2 этап – период непосредственной адаптации детей к условиям 

детского сада.

 3 этап – анализ результатов адаптации.











Технологии, инструменты измерения

 здоровьесберегающая технология;

личностно-ориентированная технология;

игровая технология.

Инструментами измерения результатов образовательной практики стали:

 метод наблюдения

 методика «Адаптационные листы К.Л. Печоры»

 метод опроса родителей (анкетирование) 



Результаты

 Разработана система взаимодействия с родителями, вовлеченность родителей в 

воспитательно-образовательный процесс составляет 89%;

 Обогащена предметно-развивающая среда; 

 У детей сформировано положительное отношение к детскому саду, сверстникам. 

 Систематизировано содержание работы воспитателя в период адаптации детей;

 Дети успешно адаптировались к условиям детского сада (легкая степень адаптации-

63%, средняя – 37%, тяжелая степень – 0%);

 Посещаемость детей составляет в среднем 72%, благодаря использованию 

здоровьесберегающих технологий, дети стали меньше болеть простудными 

заболеваниями. 






